


 

1 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

КУЛЬТУРЫ  

«ТРОИЦКО - ПЕЧОРСКАЯ МЕЖПОСЕЛЕНЧЕСКАЯ  

ЦЕНТРАЛЬНАЯ БИБЛИОТЕКА им. Г.А.  ФЕДОРОВА»  

Отдел информационно-библиографической 
деятельности 

 

 

 

 

 

Анацкая Нина 

Павловна 

Сделай шаг, 

и дорога откроется тебе 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Троицко-Печорск 
2024 

 



 

2 

ББК 84(2Рос. Ком)  

         А 64 

 

 

 
Автор: Н. П. Анацкая 

Компьютерная верстка: К.А. Никифорова 
Дизайн обложки: К.А. Никифорова 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          Анацкая, Нина Павловна.  

А 64   Сделай шаг, и дорога откроется тебе / Н. П.  

Анацкая ; МБУК «Троицко-Печорская МЦБ», 

Отдел информационно-библиографической 

деятельности. – Троицко-Печорск, 2024. – 56 с. : 

ил.                                     

 

  ББК 84(2Рос. Ком)  

                                                  К 84.1 

 

 

 

 

 

       © Анацкая Н.П., 2024 

       © Составление, оформление 

                               МБУК «Троицко-Печорская МЦБ», 2024 



 

3 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Эти первые стихи я 

написала в очень трудное 

для меня время 
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У всех, я думаю, бывало, что иногда менялась 

жизнь. И не всегда в лучшую сторону. Чему нас научили 

те темные и жуткие дни, месяцы и даже годы? Я 

запомнила то безысходное состояние и было очень 

страшно. Была ситуация, когда я думала, что весь мир 

против меня, хоть на стену лезь. Было больно, когда тебя 

предают. Но я не сказала себе, что у меня не будет больше 

друзей, что я никому больше не буду доверять. Наоборот. 

Я нашла других, более достойных и поверила им. Именно 

неприятные события показывают тебе, кто на самом деле 

является близким другом, а кто просто проводит с тобой 

свободное время. Все трудности и проблемы делают нас 

сильнее, выносливее, гибче. Это я поняла намного позже. 

Для чего-то эти страшные события происходят в нашей 

жизни. Все не просто так. Это был урок. Жестокий, 

страшный урок жизни, опыт жизни. Он изменил мои 

взгляды на жизнь, на свое окружение. Позволил, вернее 

этот урок дал мне понять, что и в том потустороннем 

мире есть хорошие люди, которые готовы протянуть тебе 

руку помощи и оказать поддержку. Я поняла, что люди, 

которые дорожат тобой, обязательно подставят плечо в 

трудную минуту и не бросят наедине с проблемой. Я 

выстояла, не опустилась и не унизилась. Но я никогда не 

проклинаю это время. Я просто научилась жить по-

другому и радоваться каждому дню, который мне дается 

свыше. Но мое тяжелое состояние в тот период наложило 

отпечаток и на моих первых стихах.  

Здесь каждое слово – это копия души, 

пронизанная болью, любовью и надеждой на лучшее. И 

уже по ним вы можете судить о смене моего настроения, 

а значит об изменениях в моей жизни. 
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* * * 
Какая тишина... Тоска и скука 

Покой и мир. Но для кого скажи. 

Лежу без сна. Бессонница-подруга 

Подносит к горлу острые ножи. 

Комочек горький проглотить не в силах, 

И слезы по-предательски бегут... 

Но как же жить, скажи, родной мой, 

милый, 

Когда обида и досада жгут.  

Вдвоем справляются они исправно: 

Обида, чтобы сердце истерзать, 

Ну а досада-эта уж подавно 

Мне смерть удавку хочет навязать. 

О, мысли. Дикие! Жестокие!  

Напрасно себя пытаюсь успокоить я. 

Что ждет, я понимаю все прекрасно. 

Как ненавижу я сейчас себя. 

Как жить после всего что происходит, 

Зачем вообще на свете я живу? 

Я проглочу обиду- пусть уходит. 

Не сдамся ни за что- пока дышу. 

Лежу без сна. Бессонница-подруга  

Подносит к горлу острые ножи. 

Покой и мир. И тишина, и скука. 

Зачем живу? Скажи, родной – скажи. 
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* * * 
Наши годы летят все быстрей и быстрей 

И становится память острей и острей. 

И вернуться в прошлое хочется вновь. 

Отдавать и опять получать в дар любовь. 

Груз ошибок и промахов давит на нас, 

Все страданья, что мы причинили подчас, 

Воспоминанья так часты, что впору  

кричать. 

Если было возможно все снова начать. 

Много лучше, счастливей, добрее нам 

жить. 

Как же хочется в прошлом немного  

побыть. 

Нет желания большего в сердце моем, 

Только быть бы с тобой,  

Быть бы снова вдвоем! 
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* * * 
Осталось одно для меня – только ждать.  

Теперь дни и ночи одной коротать. 

Силы беречь и беде не поддаться, 

Солнцу и свету всегда улыбаться. 

Пусть по ночам очень трудно бывает, 

К горлу тяжелый комок подступает. 

Но черным мыслям не буду сдаваться, 

Главное в жизни – стойко держаться. 

 

* * * 
Ну вот я ложусь, опускаю ресницы, 

Считаю до сотни и падаю вниз. 

Скажи, почему ты не хочешь присниться? 

А может я сны забываю. Приснись! 

 

* * * 
Кап – тихо капелька падает с крыши! 

Кап – от бессилия капля кричит! 

Жизнь каждой капли – всего лишь мгновенье, 

Кап – и она навсегда замолчит! 

Но, падая вниз и сливаясь с другими, 

Силу свою умножает она. 

И камень, который 100 лет пролежал бы 

Капля проточит, хоть очень мала. 
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* * * 
Дождь! Тихо капельки падают с неба, 

Закрывая лицо мне твое. 

Но тебя все равно я увижу 

Непогоде и каплям назло. 

Разве может нам дождь быть помехой? 

Разве что-то изменит в судьбе? 

Нас с тобой он уже не разлучит, 

Только грусть передаст он тебе! 

 

* * * 
Ветер нежно листвы касаясь, 

Тихо шепчет слова любви, 

Но внезапно все забывая, 

Ветки гнет до самой земли. 

Так и в жизни порою бывает 

Милость на гнев человек 

Очень быстро меняет. 
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Стихи, посвященные моей 

доченьке Светлане 
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* * * 
Ты, прости, дочурка, меня прости, 

Что я оставила тебя одну 

И все вопросы на твоем пути 

Теперь не можешь ты доверить никому. 

Видишь, родная, как жизнь переменчива 

И радость, и горе в ней идут чередой 

Прошу я, Светуля, не будь так доверчива 

Хоть трудно, но лучше решать все самой. 

Не долго нам осталось быть в разлуке 

И скоро будем вместе мы с тобой 

И кончатся все прожитые муки 

И буду я с дочуркой дорогой. 
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* * * 
Моя дочурка, выросла ты быстро 

И незаметно быстро расцвела. 

Гляжу – и ты уже невеста, 

Глаза и брови краской подвела. 

Ну что ж, такое нынче время, 

И нечего за макияж бранить. 

Запретный плод всегда вкуснее, 

Всегда сильней к себе манит. 

Хочу, однако, чтобы люди, 

Увидев доченьку мою 

В ней замечали не глаза и губы, 

А ум и честность, доброту. 

Чтоб, глядя на мою Светлану - 

Всем становилось легче и светлей, 

Чтоб сплетни, беды и несчастья  

Совсем не приставали к ней. 

Но ты запомни, доченька родная, 

Что надо в жизни так себя вести, 

Чтобы в любое время, не страдая, 

Могла всегда с достоинством уйти 
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Эти стихи про меня 
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* * * 
Все говорят, что есть во мне черты 

Аристократичной красоты 

Что красота моя чужая, 

Холодная и неземная, 

И что поэтому бояться  

Ко мне мужчины прикасаться. 

Но красота манит к себе всегда, 

Как в ночью в небе яркая звезда. 

И ничего здесь удивительного нет - 

Луна моя планета покровитель 

Из наших существующих планет. 

А лунный свет с небесной высоты 

Не излучает ночью теплоты. 

И пусть кажусь кому-то холодна, 

Но не бываю вечно я одна. 

И кто меня полюбит и поймет 

Узнает, что на сердце у меня не лед. 

Я могу смеяться и плакать, 

Веселиться могу и страдать. 

И любить я могу крепко, крепко. 

И с партнером любимым по жизни шагать. 
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Баллада Я и МОЯ ЖИЗНЬ 

Иду я просто погулять, 

Но слышу за спиной: 

Она одна, опять одна, 

Как страшно быть одной. 

Мы целый день в заботе, 

Суете, работе. 

У нас в квартире шум и гам 

И внуков беготня. 

А у нее все тишина, 

И она всегда одна. 

Но я хочу вам рассказать, 

Как начинается мой день. 

Встаю, когда я захочу, 

Когда валяться станет лень. 

Умылась, в зеркало взглянула, 

И улыбнулась для себя. 
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Какая ты красавица, 

Как я люблю тебя. 

Потом с чашечкой кофе 

На кухне любимой сижу. 

Никуда не спешу, не тороплюсь. 

В окошко на птичек гляжу. 

Чашечка кофе-какой аромат, 

Прекрасный напиток бодрит. 

Я наслаждаюсь этим моментом, 

Никто не мешает, никто не кричит. 

Я получаю и делаю то, что хочу. 

И мне прекрасно одной. 

И вас я прошу – меня не жалейте. 

И не шепчитесь за моей спиной. 

А живу я легко и просто. 

И мне не указывает никто. 

Что мне приготовить, что мне купить. 

А может сегодня без обеда прожить? 

И есть у меня дочь, 

И внук есть, и даже правнучки. 

Я их навещаю, а они – меня. 

Но жить я им не мешаю. 

Живем, друг друга любя. 

У них своя семья и работа. 

Их время я берегу. 

Но главное в жизни – свобода. 

И я ее тоже ценю. 

Мы не мешаем друг другу. 

Не лезем в чужие дела. 

А если нужна мне помощь. 

Звонок – и они у меня. 

Но если вдруг станет тоскливо, 

И если я загрущу. 

То полюблю я мужчину 

Такого какого хочу. 
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* * * 
Вот и прошли мои 70 лет, много падений и много побед, 

Были утраты и их не вернуть. Очень нелегкий был 

жизненный путь. 

70 лет, прожита жизнь, вспоминается прошлое часто, 

Но зачем ворошить, может просто забыть и легко 

отпустить 

То, чего не вернешь обратно. 

Наслаждаться мгновением жизни сейчас, 

Видеть все, что тебя окружает, 

Господь нам дает жизнь прожить только раз, 

А мы часто о том забываем. 

И Он подарил мне двух правнучек милых, 

Значит мне надо дальше идти, 

Я рада, что жизнь продолжается снова 

Опять я в дороге, опять я в пути. 
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Сон прекрасный 

Мне сон приснился прекрасный. 

Я на сцене с гитарой стою. 

Я всегда об этом мечтала, 

Сон исполнил мечту мою. 

Зрителей полон зал, 

Вдруг сердце забилось тревожно. 

От волнения руки стали дрожать. 

И даже вздохнуть – невозможно. 

А голос откуда-то изнутри 

Тихо шепчет – Ну что ты, не бойся. 

Ты так ждала этот миг, и он наступил, 

Все сможешь. Вдохни – успокойся. 

Тихо я струны задела рукой. 

Гитара поддалась и запела. 

Страх мой ушел, мне стало легко. 

И в зал я смелей смотрела. 

Шум оваций звенел еще долго в ушах, 

Радость меня опьянила. 

И чувствовала я как веселилась душа. 

Я исполнила все, что хотела. 

Значит надо теперь мой сон исполнять. 

И даже в 70 лет, придется 

гитару купить, научиться играть 

И ждать грандиозных побед! 
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Стихи посвящены моему 

сыну Сергею, который рано 

ушел из жизни. Участник 

боевых действий в 

Афганистане 
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* * *  
Я каждый вечер на небо смотрю,  

Смотрю, как звезды загораются. 

И среди них – одна моя, 

Это сынок со мной общается. 

Звезда горит, и знаю я, 

Что он за мною наблюдает. 

И я в ответ ему шепчу, 

Как здесь его мне не хватает. 

Как крепко я его люблю, 

Как часто ночью вспоминаю 

Его улыбку и глаза и никогда не забываю. 

Шепчу ему слова любви, 

У Господа прошу прощенья 

За все сыновьи и свои грехи 

И Божьего прошу благословения! 
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* * * 
Наша жизнь проходит в вечной суете. 

Всегда торопимся, спешим. 

Когда же встретимся с тобой 

И по душам поговорим? 

Нет времени для встреч и для беседы, 

Работа-дом, работа-дом, 

Все заменяет нынче интернет, 

Еще в руках есть телефон. 

Для личных встреч – минутки нет. 

И лишь родных, друзей,  

Теряя в конце пути, 

Мы просим извиненья, 

Молча каясь, и шепчем тихо -  

Ты меня прости! 

 

 



 

22 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сестрички – это мои 

правнучки Арина и Олеся. 

Мои солнышки 
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Я очень люблю, когда они приезжают ко мне в 

гости. У нас очень много разных занятий. Мы вместе 

рисуем, рисуем не только красками в альбоме, но и 

рисуем на воде (Эбру), а потом переносим рисунок на 

бумагу. Это очень увлекательное занятие не только для 

детей, но и для взрослых. Смотрим фильмы* «Белый 

Бим-Черное ухо», «Каштанка», и даже «Зита и Гита» - 

индийский фильм. Почему решила показать им этот 

фильм? Для того чтобы на примере двух сестер они 

увидели, как надо уметь отстаивать свои границы и не 

позволять себя унижать. Они прекрасно все поняли. 

С фильмом «Белый Бим» была прямо трагедия. 

Плакали обе девчонки. Смотрели два раза и оба раза со 

слезами на глазах. Ходим на тренажеры. Я с ними тоже 

занимаюсь. Дома включаем уроки йоги по компьютеру. 

Но я некоторые упражнения пропускаю. Занимаемся на 

фитболе. Задаем друг другу разные вопросы – про 

желания и мечты, кем хочешь быть, что нравится, что не 

нравится. Загадываем загадки, сочиняем сказки. Из 

старых журналов вырезаем понравившиеся картинки и 

делаем свои фотомодели. Это далеко не весь перечень 

наших занятий. И им у меня действительно не до 

телефона, у них просто нет времени на него. К их приезду 

я уже заранее придумываю мероприятия и занятия с 

ними. 
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* * * 
У меня на кухне сидят две сестрички, 

А на дереве напротив – две птички-синички. 

Меж собой чирикают, болтают, друг за другом 

наблюдают. 

Синички тоже в окно глядят и по-своему им 

говорят: 

Ну что вы смотрите, сидите, лучше к кормушке 

скорее бегите, 

Дайте нам сало, насыпьте пшено, а то не ели мы 

ничего. 

Сестрички все поняли и побежали.  

Крошек, пшена синичкам дали. 

Очень были рады девчонки за общение, 

Ну, а синички – за их угощение. 

 

Как мы весело живем 

В Мылве мы часто бываем 

И никогда не унываем. 

Бабушка с нами тоже всегда. 

Не жалуется нам на свои года. 

В обед на озеро идем. 

Купаться, загорать, 

А вечером – на речку, 

Кораблики пускать. 

Плывут наши кораблики, 

Желания плывут. 

До чего же весело минутки здесь бегут. 

Захотим – блины печем, 
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На мяче катаемся, 

Смотрим иногда кино, 

Йогой занимаемся. 

Очень много дел у нас. 

Не до телефона. 

Спрячем в сумку мы его, 

Включим только дома. 

Мы здесь сказки сочиняем, 

Загадки задаем, 

В Мылве с нашей бабушкой 

Мы весело живем. 
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 Стихотворение, посвященное 

внуку Артемке 
Ты для меня как младший сын. Люблю тебя всем 

сердцем и душой. 

И знай, что в трудную минуту ты у меня всегда найдешь 

покой. 

Я отгоню молитвой всех врагов, что встанут на твоем 

пути. 

И если будет трудно – помогу всегда вперед тебе идти. 

Живи ты жизнь свою сполна, в ней замечай закаты и 

рассветы. 

Ведь в ней не только суета – но и прекрасные моменты. 

И все зависит от тебя – люби, живи и наслаждайся. 

Споткнешься – встань, вперед иди, но никогда судьбой 

не возмущайся. 
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Упал – все силы собери в кулак. И должен ты в 

себя поверить. 

Всегда нам трудно сделать только первый шаг, 

А дальше – открываются все двери. 

Захочешь смеяться – смейся, 

Захочешь плакать – плачь. 

Ты живой человек, и у тебя есть сердце, 

И в жизни желаю только удач.  
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Стихи о природе 
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* * * 
Недаром говорят, что осень – золотая пора! 

Все яркие краски смешала она. 

Красная рябина ярче всех стоит. 

Разными цветами ее листва горит. 

Расписные листья, сказочный узор. 

Создала природа, художник-фантазер. 
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Черемухи цвет 

Во дворе черемуха стоит, 

Покрытая тончайшей паутинкой. 

Соткана из беленьких цветов, 

Похожие на зимние снежинки. 

Цветущая черемуха стоит, 

Как невеста в свадебной фате. 

Ветер тонкий аромат разносит, 

Пробегая осторожно по листве. 

И кто создатель этой красоты. 

Один лишь мастер есть – природа. 

Искусно создает картины и холсты 

В любое время года. 
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* * *  
Я иду на свиданье с весной, 

Чтоб увидеть ее чудеса: 

Таянье снега, ручейков журчанье, 

Набухшие почки, птиц щебетанье. 

Все оживает, все расцветает. 

Как же прекрасна природа бывает! 
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Бор сосновый-лекарь мой 

Я люблю бродить по лесу, 

Белый мох, опавший лист, 

Рядом озеро лесное, 

Тишина и воздух чист. 

Я люблю бродить по лесу, 

Разговаривать с собой, 

Распевать негромко песни, 

Наслаждаться красотой. 

Я люблю бродить по лесу, 
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И если очень повезет- 

Ты заметишь из-под мха 

Только вылезший грибок. 

А если станет тяжело 

И душа страдает, 

К дереву сильней прижмусь - 

И душа оттает. 

К дереву сильней прижмусь, 

Обниму, поплачу. 

О проблемах расскажу, 

Попрошу удачи. 

Все печали прочь уходят, 

Бор сосновый – лекарь мой, 

Все ему я рассказала, 

А теперь пора домой. 
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Музыка Весны 

Все ждут весну, на календаре – март, значит  

С юга птицы скоро прилетят, защебечут, засвистят. 

Но я глянула в окно – солнышка не видно, 

Снег идет и холода. 

Зима не уступает, уверенно шагает. 

Но знаю я – весна не за горами, 

Весна спешит зиме наперекор. 

Весна спешит, чтоб радость нам доставить, 

Чтоб громче зазвучал весенний хор. 

Услышим хор из птичьих трелей, 

И первый дождь по крышам застучит, 

Услышим чистый звон капели. 

И гром раскатами по небу прогремит. 

И пусть весна придет немного позже, 

Успеем насладиться красотой. 

Мы ждем весну, и мы ее дождемся 

Хоть снег еще кружится надо мной. 
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Речка-подружка, скажу тебе на ушко 

Вышла на берег поговорить по душам с рекой. 

Поискать поддержку у реки. 

На берег волны набегают одна за одной 

И тихо мне шепчут – говори, не молчи. 

Пройдусь по берегу реки, 

На берегу я молча посижу, 

И глядя на бегущую волну, 

Свои проблемы речке расскажу. 

Я расскажу, о чем сердце болит, 

О чем плачет душа, и о чем я мечтаю. 

Попрошу, чтоб вода всю беду унесла, 

А хорошее – пусть оставит. 

Вода касается ног моих, 

Набираю в ладони и умываюсь. 

Верю в то, что плохое уйдет, 

А хорошему – я улыбаюсь. 

Вода шепчет, бежит и бежит, 

Не останавливается ни на минуту. 

Вот и жизнь моя также летит и летит 

Я на месте стоять не хочу и не буду. 
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Мой родной поселок 

Здесь, у слияния двух рек - 

Мылвы и Печоры 

Родился Троицко-Печорск, 

Наш северный поселок. 

Весной природа расцветает, 

И во дворах везде цветы, 

Все благоухает здесь весною, 

Мешают только комары. 

И зимою здесь красиво, 

Утопает все в снегу, 

Стоит тонкая рябина 

С шапкой снега наверху. 

Зимой трескучие морозы, 

Февральские вьюги метут, 

Но главное наше богатство - 

Здесь добрые люди живут. 

Здесь охота и рыбалка, 

Здесь есть ягоды, грибы. 

Не останешься голодным - 
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Только лес наш посети. 

Посети наш бор богатый, 

В гости в Троицк приезжай, 

Ты увидишь, что такое, 

Что такое – лесной рай. 

Здесь волны бьют по причалу, 

И чайки кружат над рекой, 

Здесь упоительно чистый воздух, 

Здесь отдыхают душой. 

Здесь лето короче и ночи длиннее, 

И зимние стужи у нас холоднее, 

Но нравится мне природы краса, 

Печоры моей голубые глаза. 

 

   Кукушечка 

  Шел мужчина по лесочку. 

  И услышал он КУ-КУ. 

  И решил спросить кукушку - 

  Сколько лет я проживу? 

  А кукушка раз ку-ку и сразу замолчала. 

  Разобиделся мужик. Что-то очень мало. 

  Успокаивал себя. Вот дурак поверил 

  несмышленой птице. 

  Разве может та кукушка счетом 

   похвалиться. 

  А на сердце заскребло, стало неприятно. 

  И решил он повернуть к домику обратно. 

  Но на следующий денек 

  Решил судьбу вновь испытать. 

  И пошел опять в лесок 

  Кукушечку искать. 

  Кукушка и не пряталась. 

  Словно его ждала. 

  И в этот день в ответ ему 
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50 ку-ку преподнесла. 

Мужчине в это раз понравился ответ. 

Что она накуковала жизни за 100 лет. 

Домой рысцою побежал, 

Обрадовать жену. 

Он с радостью ей рассказал 

Про все свои ку-ку. 

Послушала его жена 

И молвила в ответ. 

Скажи, с кем хочешь ты, любимый, 

Прожить ту сотню лет? 

Может снова в лес пойдешь 

И кукушка скажет, 

Кого она тебе найдет, 

Иль жену покажет. 

Я двести лет не проживу, 

И 100 едва осилю. 

С кукушкой будешь куковать, 

когда тебя покину.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

39 

Я помню каждое 

слово 
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* * * 
Где же наш дом? Там, где нас ждут. 

Там, где тепло, там, где уют. 

Это не дом, если шум, крик и ссоры. 

Хочется оттуда убежать, 

Хочется туда не возвращаться. 

Разве это может домом называться. 

 

* * * 
Я помню каждое слово, 

Я помню каждый твой взгляд, 

Но надо забыть, что было 

Время нельзя повернуть назад. 

Все это было в прошлом, 

Не будем его ворошить. 

Останемся в настоящем 

И памятью будем жить. 

 

 

* * * 
Я уйду, но вы не плачьте и не грустите, 

Не беспокойте печалью душу свою. 

Я всегда буду с вами, как Ангел-хранитель. 

Всегда вас услышу,  

Всегда помогу. 
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* * * 
Теплый вечер, чудесный вечер! 

Шепчет в ночи листва. 

На столе горят только свечи, 

И стоят два бокала вина! 

В танце медленном два силуэта 

Прижавшись, друг к другу кружат. 

Молчат, вспоминая ушедшее лето! 

Но за них их глаза говорят! 

Сердце трепещет, и голос дрожит, 

С неба ночного луна улыбается. 

Музыка нежно и тихо звучит. 

Все, что было давно – опять возвращается. 
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* * *  
Сияет свет с высот небесных и освещает людям путь. 

Чтобы нашли предназначенье и не могли с пути 

свернуть. 

Порой мы мечемся всю жизнь. Не знаем, где себя найти. 

И, несмотря, на яркий свет, сбиваемся в своем пути. 

Где попросить совета, как обратиться и спросить. 

Я для чего пришла сюда. И что мне делать, как мне 

жить? 

У нас есть разум, сердце, тело. 

О них заботимся всегда. 

Но есть душа – та, о которой вспоминаем редко.  

Мы вспоминаем только иногда. 

А душа наша часто плачет, а душа наша часто болит. 

Мы должны каждый день о ней помнить, 

Каждый день ей подарки дарить. 
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* * * 
От восхода до заката 

Наша жизнь летит. 

Были молоды когда-то 

А теперь мы старики. 

По ночам бессонница 

И болезней хоровод, 

А душа как раньше просится 

На танцульки и в поход. 

Вырастили мы детишек, 

Но жизнь продолжается, 

А душе все 25 

Она не соглашается. 

У телевизора сидеть. 

Ей надо развиваться 

И что-то новое познать, 

На курсы записаться. 

Я отпускаю свое прошлое 

Ценю свое «сейчас» 

Мне жизнь дается господом 

Всего лишь один раз. 
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* * * 
Мне дорог тот друг, 

Кто в тяжелые дни меня навестит, 

Без лишних слов, причитаний со мной погрустит 

Он просто в тишине посидит со мной 

И взглядом все расскажет  

И я пойму- он свой. 

 

* * * 
Маленькая девочка с фотографией в руке, 

Ищет своего папу в огромной толпе. 

Мама сказала, что папа ушел, 

Что другую дочку и маму нашел. 

Что же случилось? Как же так? 

В голове у ребенка сплошной кавардак. 

Папа вчера был, в детский сад водил. 

Почему сегодня его нет. 

И никто не может дать ребенку ответ. 

Как объяснить ей – так в жизни бывает, 

Что мамы и папы детей оставляют. 

Взрослые в жизни в свои игры играют. 

Жаль, что от игр этих дети страдают. 
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* * * 
Я пустила сегодня кораблик 

Бумажный кораблик по быстрой реке 

С написанной мелким шрифтом 

Пришедшей во сне мечте. 

Вода унесет мой кораблик 

И смоет мои слова, 

Но Вселенная точно исполнит 

Все что в записке писала я. 
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* * * 
В жизни много дорог, по любой можешь пойти. 

Но свою дорогу выбираешь ты. 

И какой себе ты не выбрал путь. 

Знай, что в жизни главное – Человеком будь! 

За пазухой камень никогда не носи. 

Зла на людей в душе не держи. 

Не забывай, что так часто случается. 

Когда бумерангом все назад возвращается. 
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* * * 
Люблю я сидеть при свечах в тишине. 

На звезды смотреть, пить вино и мечтать. 

Сказки о будущем посочинять. 

Но в сказках всегда счастливый конец, 

В жизни всегда по-другому бывает. 

В ней радость и горе рядом шагают. 

В сказках герои не плачут. В жизни всегда иначе. 

О жизни мечтаешь – в мечтах все прекрасно, 

Все в розовом цвете, все чисто, все ясно. 

А жизнь преподносит свои подарки. 

Не все так красиво, не все так ярко. 

У жизни всегда свое есть видение. 

Шлет испытания, проверяет терпение. 

Мы плачем, смеемся, мы любим, грустим. 

Но жизнь – это счастье, одна нам дается. 

И пережить все равно все нам придется. 

Но свечи потухли, и звезды пропали. 

Немного о сказке мы помечтали. 

И в тишине оставшись одна, 

Скажу я спасибо, что жизнь мне дана! 
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Мамина молитва  

Снова ночь за окном, снова кто-то не спит, 

Вновь и вновь повторяет молитву. 

Это русская мать на коленях стоит, 

Проводившая сына на битву. 

Льются слезы, и голос негромкий дрожит, 

И волнуется яркое пламя свечи. 

«Я прошу тебя, Боже, сыну жизнь сбереги», 

- Шепчет Господу мама в ночи. 

Утром встанет: забот полон дом. 

Боль отступит под натиском будних забот. 

Но лишь только опуститься ночь за окном, 

Снова мать на колени к иконе встает. 

«Дай мне силы, чтоб сына дождаться живым, 

И друзей его тоже прошу, сбереги, 

Будь же ты милосерден к молитвам моим» - 

Шепчет мать, преклоняясь пред ликом святым. 

Снова ночь за окном, снова кто-то не спит, 

Вновь и вновь повторяет молитву. 

Это русская мать на коленях стоит, 

Проводившая сына на битву. 
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* * * 
Мы и подумать сейчас не могли, 

Что нам придется опять 

Провожать всех мужчин на войну 

И весточки с фронта ждать. 

На войне молодой и взрослый 

Воюют в одном строю, 

Они друг другу стали как братья, 

Защищая нашу страну. 

Но сколько крови пролиться должно, 

И скольких мужчин мы должны потерять, 

Чтоб в каждом доме спокойно жила 

И по ночам не плакала мать. 

Нам тяжело принимать все утраты, 

И боль переполняет сердца. 

Мы ждем всех солдат с Победой, 

Ждем всех у родного крыльца. 

Мы верим, что мы победим, 

Господь не позволит другого исхода. 

Докажут наши солдаты опять, 

Что нет сильнее русского народа. 
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Мечты во сне 

О чем я мечтаю: конечно, о море. 

О море нельзя не мечтать. 

Какой горизонт, какие просторы, и чистая синяя гладь. 

К морю, я еду только к морю. 

Я еду на свидание с собой. 

Я еду к морю слушать волны 

И наслаждаться этой красотой. 

Посидеть в красивом месте, можно помечтать, 

Можно музыку послушать и поразмышлять. 

День уже к концу подходит, провожу закат, 

Посмотрю я фильм хороший- и лягу сладко спать. 

А утром с первыми лучами просыпаюсь, 

И сразу на море бегу. 

Теплому солнцу я улыбаюсь, 

И радуюсь новому дню.  

Я ищу для встречи местечки, 

Где свиданья хороши. 

Где легко моему сердечку. 

И заряжаюсь я от души. 

Я наслаждаюсь, и кофе пью,  

Я наполняюсь силою. 

До чего я себя люблю 

Милую и красивую! 
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Старый альбом 

Тихий вечер и в доме стоит тишина, 

И чем занять себя – не знаю. 

В шкафу альбом старый нашла. 

Теперь сижу – его листаю. 

Вот это мамочка моя. Любимая, родная. 
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Гляжу в знакомые глаза. 

И детство вспоминаю. 

Наши годы летят как осенние листья, 

И их уже не вернуть, 

На фото родные и близкие люди, 

У многих закончился жизненный путь. 

Жизни моей мелькают страницы. 

Сынок и дочка моя. 

Счастливые детские лица, 

А по щеке тихонько катится слеза. 

Память о родных хранится в альбоме, 

Память о родных в наших сердцах, 

Спрячу альбом я в шкаф не на долго, 

Но буду помнить о них до конца. 
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